Составные части Нони

<<<<<< АКТИВНЫЕ СОСТАВНЫЕ ЧАСТИ НОНИ >>>>>>


Доктор Хайнике полагает, что Нони способствует нормализации аномально функционирующих клеток, снабжая организм важным биохимическим соединением проксеронина, из которого клетки нашего организма образуют алкалоид ксеронин. Ксеронин оказывает положительное воздействие на клетки, что в большинстве случаев ведет к улучшению самочувствия. Чтобы понять действие таитянского Нони, необходимо знать, как организм вырабатывает ксеронин (биосинтез).
В 50-х годах доктор Хайнике выделил в Исследовательском Институте из ананаса кристаллическое вещество, не относившееся к известным биохимическим соединениям. Годами позже он узнал, что это кристаллическое вещество является важной составной частью синтеза алкалоида ксеронина. Он узнал, кроме того, что концентрация этого вещества в ананасовом растении с годами существенно уменьшилась из-за недостатка микроскопических питательных веществ в почве и загрязнения окружающий среды. Сегодня плод Нони является во многом наилучшим источником этого важного вещества.

Доктор Хайнике считает, что ксеронин выполняет в клетках две главные функции. Поскольку он имеет неподвижную, балочную базовую структуру, он может создать опорный пункт, входя в состав строго определенных протеинов. Эти белковые вещества могут затем становиться более подвижными и одновременно более стабильными по структуре. Ксеронин может также побудить протеин концентрировать огромные находящиеся в воде организма количества энергии, которая затем может быть использована в различной механической, химической и электрической работе. Эти процессы позволяют нормальной клетке более эффективно функционировать, а поврежденной клетке — исправить ее неполадки. 

СВЯЗЬ ПРОКСЕРОНИН-КСЕРОНИН-НОНИ

Проксеронин является многообещающим веществом в Нони, которое преобразуется организмом в ксеронин. Ксеронин является важным биохимическим соединением, участвующим во множестве нормальных биохимических процессов человека. В местах с воспалениями проксеронин вызывает образование ксеронина из окружающих клетку капилляров. Ксеронин может препятствовать вызывающим воспаления пептидам поглощать определенные протеины. Это, очевидно, уменьшает воспаление, отеки и боль.

Главным строительным материалом для биосинтеза ксеронина в нашем организме является проксеронин, проксероназа — один из необходимых при биосинтезе ксеронина ферментов — и серотонин. Наш организм располагает всеми этими компонентами, однако проксеронин содержится в ограниченном количестве. Доктор Хайнике полагает, что биосинтез ксеронина происходит следующим образом.

Обычно проксеронин накапливается в печени. Приблизительно каждые два часа мозг посылает печени сигнал — выдать порцию проксеронина. Различные органы в организме потребляют из потока крови определенное количество проксеронина, достаточного для образования необходимого количества ксеронина. Как правило, клетки получают достаточное его количество, однако для синтеза ксеронина необходимы также другие биохимикалии — обычно ощущается недостаток только проксеронина. 

Все происходит нормально, за исключением повышенной потребности в ксеронине. Предраковые клетки с аномальными клеточными процессами, а также многочисленные проблемы со здоровьем, включая физические и/или эмоциональные проблемы, либо грибковые инфекции и ядовитые вещества, могут вызвать потребность в ксеронине. Если это происходит, потребность в ксеронине резко возрастает. Обычно печень располагает недостаточным количеством проксеронина для больных клеток. Больная клеточная ткань располагает достаточным количеством проксероназы и серотонина: чего недостает — это проксеронина. Нони способствует получению большого количества проксеронина. 

КСЕРОНИН, СЕРОТОНИН И ДЕПРЕССИЯ

Другая часть целительной силы Нони происходит, вероятно, от соединений серотонина. Таитянский Нони принадлежит к 80-ти веществам, относящимся к наиболее действенному с медицинской точки зрения семейству растений с наибольшей способностью связывать серотонин. За годы моего обучения и прохождения практики в Медицинской школе и в госпитале Джона Хопкинса я развил особыбый интерес к потребителям серотонина и его содениениям. Я наблюдал, как состояние некоторых пациентов с депрессией и/или мигренями существенно улучшалось после приема аналогов серотонина. (Аналог серотонина — это вещество, действующее в организме как серотонин.) Конечно, многие из этих пациентов получали такие побочные действия, как тошнота, понос, приступы головокружения, приступы страха, аллергические реакции и даже аритмию, то есть нерегулярное биение сердца.

Доктор Хайнике сообщил, что многие люди с депрессией, которые пили Нони, чувствовали существенное облегчение. Доктор Хайнике сообщил мне также (и это подтвердили во многих клиниках), что Нони способствовал стабилизации психических болезней, таких как депрессия и гипомания (необычайно сильная гипомания и глубокая депрессия). Он обнаружил также, что Нони помог многим людям в отвыкании от различных ядов, вызывающих привыкание. Он рассказал мне о жене одного врача, безуспешно применявшей всевозможные методы, чтобы отвыкнуть от курения. После двухнедельного приема Нони она смогла бросить курить, и с тех пор больше года не прикасалась к сигарете. Доктор Хайнике и другие врачи сообщили также об отвыкании от других ядов, вызывающих привыкание, таких как алкоголь, кокаин, марихуана и героин, при помощи добавления Нони к психотерапии, общеизвестной как лечение общением.

Сегодня многие ученые придерживаются мнения, что серотонин действительно является составной частью биосинтеза алкалоида ксеронина. Из 10 000 человек, употреблявших Нони как пищевую добавку, 92 процента сообщили о значительном увеличении энергии, а 72 процента — об усилении внимания и ясности по отношению ко времени до приема Нони. 

ДРУГИЕ ПРИМЕНЕНИЯ ксеронина

Проксероназа, другая составная часть Нони, относится к интересной группе ферментов, называемых лизоцимами. Доктор Хайнике чисто случайно выделил кристаллический лизоцим ананаса в 1954 г. и зафиксировал только его присутствие. Затем он изменил способ, препятствующий дальнейшему образованию этих кристаллов. Он, сам того тогда не зная, выделил проксероназу.

При обсуждении связи ксеронин-Нони я упростил очень сложную систему, в которой многие другие процессы происходят одновременно. Доктор Хайнике дал нам вначале биохимические основы связи Нони-ксеронин. Затем доктор Герсон помог нам с клинической связью Нони-ксеронин.

Как уже было упомянуто, доктор Герсон завершил клинические испытания на пациентах с высоким кровяным давлением и с высоким холестерином. Нони оказал положительное влияние на понижение высокого кровяного давления и высоких показателей холестерина. Он узнал, что другие пациенты успешно применяли его при менструальных судорогах, язве желудка и диабете. Поскольку он обнаружил, что Нони оказывает наилучшее медицинское влияние на все эти болезни, он записал, как это укрепляет другие системы организма. 

Действие свободного ксеронина и проксеронина

В 1973 г., когда доктор Хайнике уже развил концепцию системы ксеронина, он сравнил действие ксеронина и проксеронина на подвижность желудка. Для этого испытания он поместил волокна желудочной мускулатуры мыши в тензиометр (прибор для измерения мышечного напряжения). Он смог добавить пробы к непрерывному потоку солевого раствора и пищевых веществ.

Результаты были впечатляющими. Как только раствор с ксеронином достиг мышцы, увеличились как частота, или скорость, так и сила мышечных сокращений. 
В противоположность этому ничего не произошло, когда мышцы достиг раствор с проксеронином. Приблизительно через две секунды увеличилась частота и амплитуда сокращений в той же мере, что и с раствором ксеронина. После прекращения потока солевого раствора частота и амплитуда сокращений еще две секунды оставались такими же, пока не вернулись к первоначальному положению. Он многократно повторял это испытание с такими же результатами.

Эти данные указывают на то, что ксеронин немедленно вызывает мышечную реакцию, как только проксеронин после проникновения в мышцу превращается в ксеронин, который и вызывает эту реакцию. 

Все составные части системы ксеронина содержатся в Нони, и доктор Хайнике считает, что проксеронин является решающим фактором, помогающим организму самого себя вылечить. Это происходит путем снабжения организма достаточным количеством проксеронина, который затем преобразуется в алкалоид ксеронин. 

Питательные вещества, идентифицированные в Нони

	ксеронин
	железо
	хлорорубин

	скополетин
	ситостерол
	метионин

	проксеронин
	фосфаты
	аланин

	мориндиадол
	глюкозид
	изолейцин

	проксероназа
	углеводы
	аргинин

	рубиадин
	ализарин
	лейцин

	серотонин
	ацетин глюкоР
	аспартат

	магнезия
	кислота урзол
	лизин

	дамнакантал
	протеин
	цистин

	антраквиноны
	асперулозид
	глюцин

	содиум
	про-серотонин
	тритофан

	каротеноиды
	витамины
	глютамат

	биофлавоноиды
	микроэлементы
	Валин

	мориндин
	алкалоиды
	тирозин

	мориндон
	ферменты
	хистадин

	терпины
	активные факторы
	пролин

	растительная стероза
	для многократных
	серин

	кофакторы
	рецепторов
	  


Доктор Хайнике полагает, кроме того, что этот алкалоид поглощается клеткой в области адсорбции бета-эндорфина. Вследствие этого многие люди чувствуют себя лучше. Наш опрос более 10 000 человек, принимавших Нони, показал, что после приема Нони 80 процентов сообщают об улучшении самочувствия. Не удивительно, что люди с проблемами здоровья нуждаются в большем количестве проксеронина, и поэтому употребляют больше Нони.

В Нони до настоящего времени обнаружено свыше 150 пищевых веществ. 
Таблица 3 содержит наиболее важные.

